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Aarén Mulvey cuenta en su némina personal con varios récords tanto a nivel provincial como autonémico.

+ Nombre: Aarén Mulvey Izquierdo.
+ Fecha y lugar de nacimiento:
2 de abril de 1999. Vitoria
o Club: Judizmendi.
« Estudia: Bachiller en Urkide.
+ Selanzé al agua... “creo que a los tres afios o ast,

« Entrena... “Tres dias a la semana unas cuatro mra a
horas, dos dias tres horas y los saibados unas ‘ ’

dos horas”

+ Lo que mas le gusta de la natacion es... “Estar
con los compaiieros y la competicion”

+ Y lo que menos... “Pues... nada... creo que
nada...”

+ Si no hubiera sido nadador hubiera practica-
do.... “Algtin deporte de competitividad”

+ Cual es su mayor fortaleza en la natacién: “la
resistencia y la fuerza”.

+ Y su punto débil... “jLa técnica! sé que tengo que
mejorar bastante”

+ Le hizo especial ilusion... “Una competicion en Cuando ustedes lean estas lineas los dos chicos que aparecen en las

Manrresa, en 200 libres, no pensé que me mete-

e b el pe e cesEmre 2l pi imagenes de arriba estaran casi preparando la maleta para viajar a
mo, hablé con mi entrenadora por teléfono y Oviedo. ¢El motivo? Pues que han sido convocados por la seleccion de

me dijo que cambiara algunas cosas en la for-

i o ma e s et e T e Euskadi para participar en los Campeonatos de Espafia por
ala tarde” comunidades auténomas que se celebran en la ciudad asturiana este

Conoce a Satl desde: “Desde escolares”

De él destacaria... “Como deportlsta es muy tra- ﬁn de semana. Ellos son Aarén MUIvey y saal Heer'as, actualmente
bajador, le veo entrenar y entrena muy bien. Y dos referentes de Ia natacién en Alava N

como persona... es un amigo. Un buen amigo.
iPena que no estamos en el mismo equipo”
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Aarén y Saul atienden a Araba Gaz-
tea entre los entrenamientos y con la
mente puesta en este fin de semana,
en Oviedo, en los Campeonatos de
Espafia por Comunidades Auténomo-
as. Y después de que estos chavales
contesten a las preguntas, una se ve
obligada a revisar las fechas de naci-
miento: Aarén y Saul nacieron en
1999, es decir, tienen 16 afios. Algo
que sorprende por su manera de con-
testar seria, coherente y madura.
Vamos, que ya podian aprender algu-
nos profesionales... “Un amigo, es un
buen amigo”, asegura Aarén cuando
se le pregunta por Saul. “Pena que no
estemos en el mismo equipo...”. Asi
es como hablan estos dos nadadores
y amigos el uno del otro. “Es un gran
rival”, asegura Saul, “nos picamos en
el agua y luego salimos de la piscina
y como si nada”. Ellos son, a dia de
hoy, dos verdaderos referentes de la
natacién en Alava. Y es que, a pesar
de su juventud, comienzan a tener un
curriculum que da vértigo, algo que
no ha pasado desapercibido para la
Federacién Vasca de Natacién que ha

A pesar de haber estado en el dique seco casi un mes por problemas fisicos, Saul vuelve a sus buenos registros.

hecho un llamamiento a estos dos
nadadores vitorianos para represen-
tar a Euskadi en los préximos Campe-
onatos de Espafia por comunidades
auténomas en las categorias infantil y
junior. Las pruebas se celebraran en
las instalaciones Parque del Oeste de
Oviedo los dias 6y 7.

Uno estudia en Urkide, el otro en
San Viator, pero tanto Saul Hervias
como Aarén Mulvey son chavales de
club, llevan toda la vida el primero en
el CN Menditxo y el segundo en el
Judizmendi y entre los dos atesoran
una gran calidad para competir. Ellos
se conocen perfectamente, concreta-
mente desde “que éramos escolares”.
No en vano, llevan mas de una década
viviendo a fondo la natacién en Vito-
ria, cada uno en un club, pero los dos

A pesar de su juventud,
comienzan a tener un
curriculum que da vértigo,
algo que no ha pasado
desapercibido para

la Federacion Vasca

de Natacion

dedican seis sesiones a la semana para
entrenar en agua y tres sesiones en el
gimnasio. Que se dice pronto...

Lo cierto es que se esta convirtiendo
en algo casi habitual la presencia de
delegacion alavesa tanto en campeo-
natos a nivel estatal como a nivel auto-
némico. Este verano pasado, sin ir mas
lejos, los dos nadadores coincidieron
en los Campeonatos de Espafia en
Sabadell, donde consiguieron colarse
en varias finales lo que da muestra de
cémo terminaron la temporada. De
hecho en la entrevista Saul recordaba
aquellas pruebas con especial emocion
por los resultados obtenidos. Este
nadador, pese a tener que haber esta-
do parado durante casi un mes por
problemas fisicos, ha conseguido recu-
perar sus mejores registros, lo que le
hace tener mucha confianza para
poder afrontar el calendario deporti-
vo con garantias. De Aarén Mulvey
hay que destacar que ha comenzado la
temporada con mucha fuerza y prue-
ba de ellos es que ya tiene en su poder
varios récords tanto a nivel provincial
como autonoémico.

Saul y Aarén: dos campeones, ami-
gos, rivales y compafieros de seleccion
este fin de semana.

Nombre: Satl Hervias Fernandez

Fecha y lugar de nacimiento:

12 de junio de 1999. Vitoria.

Club: Mendigo.

Estudia: Bachiller en San Viator.

Se lanz6 al agua... “empecé a nadar con seis
anos”

Entrena... “Unas 22 horas a la semana reparti-
das en seis dias a semana... incluido el sabado.”
Lo que mas le gusta de la natacion es... “Propo-
nerte conseguir un objetivo y conseguirlo. Me
gusta el momento en el que te das cuenta de que
lo has conseguido”

Y lo que menos... “Cuando las cosas no salen bien”
Si no hubiera sido nadador hubiera practica-
do.... “Futbol. Siempre me ha gustado, de hecho
hasta los 11 o0 12 afios jugaba a fitbol y nadaba.
Pero me tuve que decidir por uno...”

Cual es su mayor fortaleza en la natacién: “la
resistencia’.

Y su punto débil... “Las distancias largas. Los
1.500 no se me da nada bien (risas)”

Le hizo especial ilusion... “Este verano, cuando
participé en los Campeonatos de Espafia y con-
segui mis mejores tiempos. Guardo un muy
buen recuerdo”.

Conoce a Saul desde: “¢A Saul? jDesde chiquitos!”
De él destacaria... “Como deportista muy buen
rival, tenemos piques en el agua y luego salimos
y como si nada. Y como persona es muy gracio-
soy se puede hablar mucho con él de todo. jEs
super majo!”




